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ARIES

RESIDENCE
BUKOWINA TATRZANSKA

Wykaz Alergenéw:

Menu Standard:

Tost z jajkiem i baconem: maka pszenna, jaja, mleko (tacznie z laktozg), orzechy, soje oraz nasiona
sezamu, gorczyca
Humus: orzechy, mleko, gorczyca, pasta sezamowa (tahini)
Croissant wytrawny z tososiem: pszenica, jeczmien, zyto, owies, orkisz, jaja i prod. pochodne, soja i
prod. pochodne, mleko i prod. pochodne, orzechy, sezam, ryba
Jogurt grecki z granolg i owocami: mleko, orzechy, owies, jeczmien, soja
Tortilla z kurczakiem: maka pszenna, gluten, pszenny, mleko, sezam, jajka, gorczyca
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami moze zawiera¢: mleko i prod. pochodne, nasiona,
sezamu
Bajgiel z szynka dlugodojrzewajaca i roszponka: maka pszenna, gluten, sdéd jeczmienny, soja,
mleko, ziarna sezamu i orzechy
Pasta z tunczykiem: mleko, ryba
Tost z grillowanymi pieczarkami, serem i boczkiem: maka pszenna, jaja, mleko (tgcznie z laktozg),
orzechy, soja, nasiona sezamu
Lekka satatka z kurczakiem: jaja, gorczyca
Panini z wloska mortadellg pistacjowa: pszenica, zyto, jeczmien, jaja i prod. pochodne, soja i prod.
pochodne, mleko i prod. pochodne, nasiona sezamu i prod. pochodne
Pasta twarogowa z warzywami: mleko i prod. pochodne (wraz z laktozg)
Keks wytrawny ze szpinakiem i kurczakiem: mgka pszenna, mleko, jaja
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem: jaja, gorczyca

Menu wegetarianskie:

Tost z jajkiem sadzonym i oscypkiem: maka pszenna, jaja, mleko (tacznie z laktozg), orzechy, soje
oraz nasiona sezamu, gorczyca
Humus: orzechy, mleko, gorczyca, pasta sezamowa (tahini)
Croissant wytrawny z tososiem: pszenica, jeczmien, zyto, owies, orkisz, jaja i prod. pochodne, soja i
prod. pochodne, mleko i prod. pochodne, orzechy, sezam, ryba
Jogurt grecki z granolg i owocami: mleko, orzechy, owies, jeczmien, soja
Tortilla z grillowanym serem halloumi i warzywami: mgka pszenna, gluten, pszenny, mleko,
sezam, jajka, gorczyca
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami: mleko i prod. pochodne, nasiona, sezamu
Bajgiel z camembertem i gruszka: maka pszenna, gluten, sdd jeczmienny, soja, mleko, ziarna
sezamu i orzechy
Pasta z tunczykiem: mleko, ryba
Tost z grillowanymi pieczarkami i serem: mgka pszenna, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), orzechy,
soja, nasiona sezamu
Satatka grecka: mleko, laktoza, gorczyca, seler, gluten, jaja, soja
Panini z mozzarellg i pesto bazyliowym: moze zawieraé: pszenica, zyto, jeczmien, jaja i prod.
pochodne, soja i prod. pochodne, mleko i prod. pochodne, nasiona sezamu i prod. pochodne, orzechy
Pasta twarogowa z warzywami: mleko i prod. pochodne (wraz z laktozg)



Keks wytrawny ze szpinakiem i serem feta: magka pszenna, mleko, jaja Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem: jaja, gorczyca

Menu stodkie:

Gofry z mastem orzechowym i owocami: pszenica, jaja, soja, mleko, orzechy
Jogurt grecki z granola i owocami: mleko, orzechy, owies, jeczmien, soja
Tarta z twarogiem i orzechami: mleko, maka pszenna, jaja, sezam, orzechy, soja
Pancake z owocami i polewa czekoladowa: pszenica, jaja i prod. pochodne, mleko i prod. pochodne
(tgcznie z laktozg)
Croissant z kremem kakaowym: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, jaja i prod. pochodne, soja i
prod. pochodne, mleko i prod. pochodne (tgcznie z laktozg), orzechy, nasiona sezamu

Butka dodawana do kazdego zestawu $niadaniowego: pszenica, mleko, jaja, soja, nasiona sezamu



