
Wykaz Alergenów: 

Menu Standard:

Tost z jajkiem i baconem: mąka pszenna, jaja, mleko (łącznie z laktozą), orzechy, soje oraz nasiona
sezamu, gorczyca

Humus: orzechy, mleko, gorczyca, pasta sezamowa (tahini)
Croissant wytrawny z łososiem: pszenica, jęczmień, żyto, owies, orkisz, jaja i prod. pochodne, soja i

prod. pochodne, mleko i prod. pochodne, orzechy, sezam, ryba
Jogurt grecki z granolą i owocami: mleko, orzechy, owies, jęczmień, soja

Tortilla z kurczakiem: mąka pszenna, gluten, pszenny, mleko, sezam, jajka, gorczyca
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami może zawierać: mleko i prod. pochodne, nasiona,

sezamu
Bajgiel z szynką długodojrzewającą i roszponką: mąka pszenna, gluten, sód jęczmienny, soja,

mleko, ziarna sezamu i orzechy
Pasta z tuńczykiem: mleko, ryba

Tost z grillowanymi pieczarkami, serem i boczkiem: mąka pszenna, jaja, mleko (łącznie z laktozą),
orzechy, soja, nasiona sezamu

Lekka sałatka z kurczakiem: jaja, gorczyca
Panini z włoską mortadellą pistacjową: pszenica, żyto, jęczmień, jaja i prod. pochodne, soja i prod.

pochodne, mleko i prod. pochodne, nasiona sezamu i prod. pochodne
Pasta twarogowa z warzywami: mleko i prod. pochodne (wraz z laktozą)
Keks wytrawny ze szpinakiem i kurczakiem: mąka pszenna, mleko, jaja

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem: jaja, gorczyca

Menu wegetariańskie:

 Tost z jajkiem sadzonym i oscypkiem: mąka pszenna, jaja, mleko (łącznie z laktozą), orzechy, soje
oraz nasiona sezamu, gorczyca 

Humus: orzechy, mleko, gorczyca, pasta sezamowa (tahini) 
Croissant wytrawny z łososiem: pszenica, jęczmień, żyto, owies, orkisz, jaja i prod. pochodne, soja i

prod. pochodne, mleko i prod. pochodne, orzechy, sezam, ryba 
Jogurt grecki z granolą i owocami: mleko, orzechy, owies, jęczmień, soja 

Tortilla z grillowanym serem halloumi i warzywami: mąka pszenna, gluten, pszenny, mleko,
sezam, jajka, gorczyca 

Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami: mleko i prod. pochodne, nasiona, sezamu 
Bajgiel z camembertem i gruszką: mąka pszenna, gluten, sód jęczmienny, soja, mleko, ziarna

sezamu i orzechy 
Pasta z tuńczykiem: mleko, ryba 

Tost z grillowanymi pieczarkami i serem: mąka pszenna, jaja, mleko (łącznie z laktozą), orzechy,
soja, nasiona sezamu 

Sałatka grecka: mleko, laktoza, gorczyca, seler, gluten, jaja, soja 
Panini z mozzarellą i pesto bazyliowym: może zawierać: pszenica, żyto, jęczmień, jaja i prod.

pochodne, soja i prod. pochodne, mleko i prod. pochodne, nasiona sezamu i prod. pochodne, orzechy 
Pasta twarogowa z warzywami: mleko i prod. pochodne (wraz z laktozą) 



Keks wytrawny ze szpinakiem i serem feta: mąka pszenna, mleko, jaja Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem: jaja, gorczyca

Menu słodkie:

Gofry z masłem orzechowym i owocami: pszenica, jaja, soja, mleko, orzechy 
Jogurt grecki z granolą i owocami: mleko, orzechy, owies, jęczmień, soja 

Tarta z twarogiem i orzechami: mleko, mąka pszenna, jaja, sezam, orzechy, soja 
Pancake z owocami i polewą czekoladową: pszenica, jaja i prod. pochodne, mleko i prod. pochodne

(łącznie z laktozą) 
Croissant z kremem kakaowym: pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, jaja i prod. pochodne, soja i

prod. pochodne, mleko i prod. pochodne (łącznie z laktozą), orzechy, nasiona sezamu 

Bułka dodawana do każdego zestawu śniadaniowego: pszenica, mleko, jaja, soja, nasiona sezamu


